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introducere

Salutare! Mă numesc Cristi şi sunt un fost… adolescent. Îmi amin-
tesc cu drag de perioada în care aveam 14–18 ani, care a fost una extrem 
de interesantă în viaţa mea. Acum sunt părinte şi am doi copii liceeni. 
Aşa că ştiu prin ce treceţi la această vârstă.

Voi sunteţi viitori adulţi. Aţi învăţat deja multe lucruri despre ceea ce 
ne înconjoară. Despre voi înşivă şi despre ceilalţi. Încetul cu încetul, deve-
niţi independenţi. Vă conduceţi după principii şi valori care sunt ale voas-
tre. Aveţi exemple sau chiar idoli pe care îi urmaţi. Vă găsiţi propriul drum 
în viaţă. Va veni curând vremea când vă veţi separa de părinţi. Astfel vă 
veţi asuma propria identitate. Veţi dobândi puterea de a lua decizii în ceea 
ce vă priveşte. Vă veţi bucura de succes şi veţi învăţa din greşeli.

Sunteţi la vârsta când experimentaţi foarte multe lucruri: ascultaţi un 
anumit fel de muzică, vă îmbrăcaţi într-un stil personal, vă schimbaţi des 
frizura. Învăţaţi să dansaţi sau să faceţi sport. Navigaţi mult în mediul 
online, folosiţi diverse jargoane, mâncaţi într-un anumit fel. Aveţi proprii 
prieteni, propriile preocupări extraşcolare şi propriile planuri.

Toate acestea sunt importante, căci ele vă vor forma ca oameni. 
Oameni care vor avea profesii, vor deveni buni cetăţeni şi patrioţi, colegi 
de nădejde, oameni care îşi vor face prieteni şi îşi vor întemeia familii-mo-
del. Vor fi însă şi unii din generaţia voastră care vor face parte din acea 
categorie de oameni care profită de ceilalţi, care trişează la examene, care 
fac rost de bani în mod fraudulos, care consumă substanţe interzise, care 
sunt membri în bande ce comit infracţiuni. Aceştia vor fi negativişti şi 
înfumuraţi, egoişti şi agresivi.

Eu sunt judecător de mulţi ani. În dosarele pe care le-am avut de 
soluţionat am văzut minori victime, îngroziţi de ceea ce li s-a întâmplat; 
am stat de vorbă cu minori infractori, speriaţi de ceea ce avea să li se 
întâmple; am discutat cu minori temători pentru viitorul lor, căci părin-
ţii urmau să divorţeze. Am înţeles că cei mici, dar mai ales adolescenţii, 
nu ştiu ce drepturi au şi ce sancţiuni li se pot aplica dacă greşesc. Şi, 
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pentru a înlătura această teamă de necunoscut, am început să merg în 
şcoli şi licee, să le explic tinerilor ce au voie şi ce nu au voie să facă, cine 
îi protejează şi cum, unde să se adreseze când au probleme şi cum se pot 
apăra atunci când sunt acuzaţi. Mi-am făcut prieteni printre tinerii de 
vârsta voastră. Cu mulţi ţin legătura, inclusiv pe reţelele de socializare.

Mie îmi pasă de viitorul vostru şi de viitorul ţării noastre. Am scris 
acest manual ca să aflaţi ce drepturi şi îndatoriri aveţi la această vârstă, 
ce garanţii sunt prevăzute în lege şi mai ales cum sunteţi protejaţi de 
organele statului atunci când aveţi o problemă majoră. Poate că infor-
maţiile din această carte vă vor ajuta pe unii dintre voi să luaţi decizia 
corectă în ceea ce vă priveşte. Şi, cine ştie, poate că unii dintre voi vă 
veţi simţi atraşi de acest domeniu, şi în viitor vom deveni colegi.

Aşa că vă invit să lăsaţi deoparte Facebookul pentru câteva ore şi să 
intraţi în universul regulilor şi al legilor. Începem cu prima regulă: aveţi 
dreptul să vă ştiţi drepturile! 

Cristi Danileţ, judecător
noiembrie 2017



Capitolul i

prinCipii ale DeMoCraţiei

Cine şi cum ne conduce

În trecut oamenii erau conduşi de un rege sau de un domnitor. Acesta 
avea puterea de a face tot ceea ce voia: să emită reguli pentru vasalii 
săi, să judece oamenii sau chiar să ordone executarea lor. În timp, so-
cietatea a evoluat, şi în perioada modernă s-au reinstaurat democraţi-
ile. Şi România este acum un stat democratic, astfel că suveranul sau 
conducătorul nu mai este o persoană, ci poporul. Poporul este cel care 
decide pentru el însuşi.

ŞTIAŢI CĂ…? Democraţie provine de la cuvintele greceşti demos – 
popor – şi kratos – putere.

Însă, întrucât numărul cetăţenilor este mare, aceştia nu se mai pot 
aduna acum în piaţa publică – precum în agora din cetăţile antice – 
pentru a lua decizii. Astăzi poporul îşi desemnează reprezentanţi care 
iau decizii în numele său şi pentru el. Aleşii nu vor lua decizii în inte-
resul lor privat şi nici măcar în interesul privat al celor care i-au ales, 
ci întotdeauna în interes public.

CITATE CELEBRE „Guvernarea poporului, de către popor şi pentru 
popor nu trebuie să piară de pe Pământ“ (Abraham Lincoln, preşedinte 
SUA, discurs din 1863).

Trebuie însă să înţelegem că dacă cel care conduce are prea multă 
putere există riscul ca el s-o folosească în mod abuziv, după cum crede 
el de cuviinţă. Soluţia care s-a găsit la această problemă a fost frag
mentarea puterii. De aceea, s-au creat trei feluri de autorităţi care să 
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exercite funcţii esenţiale într-un stat: o autoritate care să creeze legi – 
Parlamentul, ce exercită astfel puterea legislativă; alte autorităţi care 
să pună în aplicare legile – Guvernul şi Preşedintele ţării, ce exercită 
astfel puterea executivă; o autoritate care să asigure respectarea legilor 
şi să îi sancţioneze pe cei care le încalcă – Justiţia, care reuneşte jude-
cătorii, ce exercită astfel puterea judecătorească.

Aceste puteri sunt egale ca importanţă. Autorităţile care deţin aceste 
atribuţii colaborează instituţional, dar una nu are voie să exercite atribu-
ţiile aparţinând alteia. Numai respectându-se această cerinţă se asigură 
un echilibru în societate. Când sunt imixtiuni ale unei puteri în domeniul 
rezervat altei puteri, intervine Curtea Constituţională pentru a le corija. 
Curtea nu face parte, aşadar, din vreo putere a statului, ci este o autori-
tate autonomă.

În mod obişnuit, se spune că ar mai fi puteri şi presa sau adminis-
traţia. Indiferent cum le considerăm în viaţa de zi cu zi, legislaţia pre-
vede doar trei puteri publice.

DE REŢINUT Într-o democraţie separaţia puterilor este un principiu 
esenţial. Cele trei puteri publice sunt: legislativă, executivă şi judecă-
torească. aceste puteri sunt egale ca importanţă.

regulile din viaţa noastră

Omul nu poate trăi singur în societate. Are nevoie de familie, de pri-
eteni, de amici. Intră în contact cu cei apropiaţi, dar şi cu cei necunoscuţi. 
Este în natura omului să fie aproape de unii şi să-i evite pe alţii, să-i ajute 
pe unii şi să le facă rău altora. Dacă nu ar exista nişte limite ale compor-
tamentului unora faţă de ceilalţi s-ar instala imediat haosul şi răul s-ar 
extinde rapid: fiecare ar face ceea ce ar dori, iar cei mai puternici (adică 
cu mai multă forţă, cu mai mulţi prieteni sau mai bine înarmaţi) s-ar 
impune în faţa celor slabi. De aceea au fost inventate regulile.

DE REŢINUT regulile au drept scop limitarea forţei de care dispun 
cei puternici şi ocrotirea celor puţini şi/sau slabi. În felul acesta, re-
gulile asigură o egalitate şi o siguranţă a tuturor persoanelor, oricât 
de diferite ar fi ele.
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Regulile sunt peste tot în jurul nostru. Atunci când sunt respectate, 
este menţinută ordinea în societate şi fiecare individ este ocrotit.

Există reguli în familie: copilul mic nu are voie să se joace cu focul, 
să-i ia jucăria fratelui, trebuie să mănânce tot din farfurie, nu are voie 
să se uite pe gaura cheii sau să vorbească cu străinii. Copilul mai mare 
este învăţat că trebuie să-şi facă singur patul, să-şi strângă lucrurile 
împrăştiate, să nu intre încălţat în casă, să-şi facă temele şi să închidă 
uşa cu cheia când părăseşte locuinţa. Părinţii stabilesc accesul copilu-
lui la calculator, la banii comuni, plecatul în tabere, orele de somn.

Există reguli de igienă personală: înainte şi după masă ne spălăm pe 
mâini; dimineaţa, seara şi după fiecare masă ne spălăm pe dinţi, schim-
băm periuţa o dată la cel mult trei luni şi mergem în mod regulat la me-
dicul stomatolog; o dată pe zi ne spălăm pe tot corpul cu apă caldă şi 
săpun; ne spălăm pe mâini după ce facem cum părături, la fel după ce am 
mângâiat animale, am folosit toaleta, ne-am jucat, ne-am suflat nasul, 
ne-am pieptănat sau încălţat şi după ce am dus gunoiul; fructele şi le-
gumele care se mănâncă crude mai întâi se spală; camera în care dor-
mim se aeriseşte în mod regulat; unghiile de la mâini şi de la picioare 
se păstrează curate.

Există reguli de igienă posturală. Unele reguli privesc poziţia corectă 
la birou: verifică ca atunci când stai pe scaun cu mâinile pe lângă corp, 
biroul să-ţi vină la nivelul coatelor; când scrii sau când tastezi, trage 
scaunul suficient de aproape aşa încât să-ţi poţi sprijini antebraţele pe 
birou; coatele să facă un unghi de aproximativ 90 de grade, iar încheie-
turile şi mâinile trebuie să fie drepte. Alte reguli privesc monitorul: 
acesta trebuie să fie la o lungime de braţ de tine, dar exact în faţa ta; 
partea de sus a monitorului se aşază cu câţiva centimetri mai sus de 
nivelul ochilor tăi, aşa încât tu să priveşti uşor în jos atunci când te uiţi 
la el; dacă se poate, înclină monitorul un pic pe spate. Este foarte impor-
tant să iei câte o pauză de 10 minute la fiecare oră, în care să te ridici de 
la calculator ca să faci câţiva paşi.

Există reguli în lift: nu pot urca în cabina liftului mai multe persoane 
decât sarcina maximă admisă, nu se fumează, copiii trebuie însoţiţi de 
adulţi, în caz de pericol se activează butonul de alarmă. Sunt reguli 
pentru utilizat scara rulantă: cei care staţionează ocupă partea dreaptă 
şi cei care se deplasează vor folosi partea stângă a scării.

Există reguli în sălile de film sau spectacole: se respectă locul indicat 
pe bilet, telefonul se dă pe modul silenţios, filmul nu se înregistrează video, 


