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Introducere

Salutare! M# numesc Cristi si sunt un fost... adolescent. Imi amin-
tesc cu drag de perioada in care aveam 14—18 ani, care a fost una extrem
de interesanta in viata mea. Acum sunt périnte si am doi copii liceeni.
Asa ca stiu prin ce treceti la aceasta varsta.

Voi sunteti viitori adulti. Ati invatat deja multe lucruri despre ceea ce
ne inconjoars. Despre voi insiva si despre ceilalti. Incetul cu incetul, deve-
niti independenti. Va conduceti dupé principii si valori care sunt ale voas-
tre. Aveti exemple sau chiar idoli pe care 1i urmati. Va gasiti propriul drum
in viata. Va veni curand vremea cand v veti separa de parinti. Astfel va
veti asuma propria identitate. Veti dobandi puterea de a lua decizii in ceea
ce va priveste. Va veti bucura de succes si veti invata din greseli.

Sunteti la varsta cand experimentati foarte multe lucruri: ascultati un
anumit fel de muzica, va imbrécati intr-un stil personal, va schimbati des
frizura. Invitati sa dansati sau s faceti sport. Navigati mult in mediul
online, folositi diverse jargoane, mancati intr-un anumit fel. Aveti proprii
prieteni, propriile preocupari extrascolare si propriile planuri.

Toate acestea sunt importante, céci ele va vor forma ca oameni.
Oameni care vor avea profesii, vor deveni buni cetéteni si patrioti, colegi
de néddejde, oameni care isi vor face prieteni si isi vor intemeia familii-mo-
del. Vor fi insa si unii din generatia voastra care vor face parte din acea
categorie de oameni care profita de ceilalti, care triseaza la examene, care
fac rost de bani in mod fraudulos, care consuma substante interzise, care
sunt membri in bande ce comit infractiuni. Acestia vor fi negativisti si
infumurati, egoisti si agresivi.

Eu sunt judecitor de multi ani. In dosarele pe care le-am avut de
solutionat am vazut minori victime, ingroziti de ceea ce li s-a intamplat;
am stat de vorba cu minori infractori, speriati de ceea ce avea sa li se
intdmple; am discutat cu minori teméatori pentru viitorul lor, céci parin-
tii urmau sa divorteze. Am inteles ca cei mici, dar mai ales adolescentii,
nu stiu ce drepturi au si ce sanctiuni li se pot aplica daca gresesc. Si,
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pentru a inlatura aceastd teama de necunoscut, am inceput sa merg in
scoli si licee, s le explic tinerilor ce au voie si ce nu au voie sa faca, cine
ii protejeaza si cum, unde sa se adreseze cand au probleme si cum se pot
apdara atunci cand sunt acuzati. Mi-am facut prieteni printre tinerii de
varsta voastra. Cu multi tin legédtura, inclusiv pe retelele de socializare.

Mie imi pasa de viitorul vostru si de viitorul tarii noastre. Am scris
acest manual ca sa aflati ce drepturi si indatoriri aveti la aceasta varsta,
ce garantii sunt prevazute in lege si mai ales cum sunteti protejati de
organele statului atunci cand aveti o problema majora. Poate ca infor-
matiile din aceasta carte va vor ajuta pe unii dintre voi sa luati decizia
corecta in ceea ce va priveste. Si, cine stie, poate ca unii dintre voi va
veti simti atrasi de acest domeniu, si in viitor vom deveni colegi.

Asa cd va invit sa lasati deoparte Facebookul pentru cateva ore si sa
intrati in universul regulilor si al legilor. Incepem cu prima regul: aveti
dreptul sa va stiti drepturile!

Cristi Danilet, judecator
noiembrie 2017



CAPITOLUL |
PRINCIPII ALE DEMOCRATIEI

Cine si cum ne conduce

In trecut oamenii erau condusi de un rege sau de un domnitor. Acesta
avea puterea de a face tot ceea ce voia: sa emita reguli pentru vasalii
sdi, si judece oamenii sau chiar si ordone executarea lor. In timp, so-
cietatea a evoluat, si in perioada moderna s-au reinstaurat democrati-
ile. Si Romania este acum un stat democratic, astfel ca suveranul sau
conducatorul nu mai este o persoana, ci poporul. Poporul este cel care
decide pentru el insusi.

STIATI CA...? Democratie provine de la cuvintele grecesti demos —
popor — si kratos — putere.

Insa, intrucat numarul cetatenilor este mare, acestia nu se mai pot
aduna acum in piata publicd — precum in agora din cetatile antice —
pentru a lua decizii. Astézi poporul isi desemneaza reprezentanti care
iau decizii in numele sau si pentru el. Alesii nu vor lua decizii in inte-
resul lor privat si nici mécar in interesul privat al celor care i-au ales,
ci intotdeauna in interes public.

CITATE CELEBRE ,,Guvernarea poporului, de cdtre popor si pentru
popor nu trebuie sd piard de pe Pdmant* (Abraham Lincoln, presedinte
SUA, discurs din 1863).

Trebuie insa sa intelegem ca dacéa cel care conduce are prea multa
putere existé riscul ca el s-o foloseascé in mod abuziv, dupa cum crede
el de cuviinta. Solutia care s-a gésit la aceastd problema a fost frag-
mentarea puterii. De aceea, s-au creat trei feluri de autoritati care sa
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exercite functii esentiale intr-un stat: o autoritate care sa creeze legi —
Parlamentul, ce exercita astfel puterea legislativa; alte autoritati care
sa puna in aplicare legile — Guvernul si Presedintele tarii, ce exercita
astfel puterea executivda; o autoritate care sa asigure respectarea legilor
si sa 1i sanctioneze pe cei care le incalca — Justitia, care reuneste jude-
catorii, ce exercita astfel puterea judecdatoreascd.

Aceste puteri sunt egale ca importanta. Autoritatile care detin aceste
atributii colaboreaza institutional, dar una nu are voie sa exercite atribu-
tiile apartinand alteia. Numai respectandu-se aceasta cerinta se asigura
un echilibru in societate. Cand sunt imixtiuni ale unei puteri in domeniul
rezervat altei puteri, intervine Curtea Constitutionala pentru a le corija.
Curtea nu face parte, asadar, din vreo putere a statului, ci este o autori-
tate autonoma.

In mod obisnuit, se spune ca ar mai fi puteri si presa sau adminis-
tratia. Indiferent cum le consideram in viata de zi cu zi, legislatia pre-
vede doar trei puteri publice.

DE RETINUT intr-o democratie separatia puterilor este un principiu
esential. Cele trei puteri publice sunt: legislativa, executivd si judeca-
toreasca. Aceste puteri sunt egale ca importanta.

Regulile din viata noastra

Omul nu poate trai singur in societate. Are nevoie de familie, de pri-
eteni, de amici. Intra in contact cu cei apropiati, dar si cu cei necunoscuti.
Este in natura omului sé fie aproape de unii si sé-i evite pe altii, sd-i ajute
pe unii si sé le faca rau altora. Dacé nu ar exista niste limite ale compor-
tamentului unora fata de ceilalti s-ar instala imediat haosul si raul s-ar
extinde rapid: fiecare ar face ceea ce ar dori, iar cei mai puternici (adica
cu mai multa forta, cu mai multi prieteni sau mai bine inarmati) s-ar
impune in fata celor slabi. De aceea au fost inventate regulile.

DE RETINUT Regulile au drept scop limitarea fortei de care dispun
cei puternici si ocrotirea celor putini si/sau slabi. in felul acesta, re-
gulile asigura o egalitate si o sigurantd a tuturor persoanelor, oricat
de diferite ar fi ele.
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Regulile sunt peste tot in jurul nostru. Atunci cdnd sunt respectate,
este mentinuté ordinea in societate si fiecare individ este ocrotit.

Exista reguli in familie: copilul mic nu are voie sé se joace cu focul,
sd-iia jucaria fratelui, trebuie sd méanance tot din farfurie, nu are voie
sé se uite pe gaura cheii sau sa vorbeascé cu strainii. Copilul mai mare
este invéatat ca trebuie sa-si faca singur patul, sa-si stranga lucrurile
imprastiate, s nu intre incaltat in caséa, sa-si faca temele si sa inchida
usa cu cheia cand paraseste locuinta. Parintii stabilesc accesul copilu-
lui la calculator, la banii comuni, plecatul in tabere, orele de somn.

Exista reguli de igiend personald: inainte si dupa masa ne spalam pe
maini; dimineata, seara si dupa fiecare masa ne spaldm pe dinti, schim-
bam periuta o data la cel mult trei luni si mergem in mod regulat la me-
dicul stomatolog; o datd pe zi ne spaldm pe tot corpul cu apéa calda si
sdpun; ne spalam pe maini dupa ce facem cumparaituri, la fel dupa ce am
mangaiat animale, am folosit toaleta, ne-am jucat, ne-am suflat nasul,
ne-am pieptanat sau incaltat si dupa ce am dus gunoiul; fructele si le-
gumele care se mananca crude mai intai se spald; camera in care dor-
mim se aeriseste in mod regulat; unghiile de la méini si de la picioare
se pastreaza curate.

Exista reguli de igiena posturala. Unele reguli privesc pozitia corecta
la birou: verifica ca atunci cand stai pe scaun cu mainile pe langéa corp,
biroul sa-ti vina la nivelul coatelor; cand scrii sau cand tastezi, trage
scaunul suficient de aproape asa incat sa-ti poti sprijini antebratele pe
birou; coatele sa faca un unghi de aproximativ go de grade, iar incheie-
turile si mainile trebuie sa fie drepte. Alte reguli privesc monitorul:
acesta trebuie si fie la o lungime de brat de tine, dar exact in fata ta;
partea de sus a monitorului se asaza cu cativa centimetri mai sus de
nivelul ochilor téi, asa incat tu s& privesti usor in jos atunci cand te uiti
la el; daca se poate, inclind monitorul un pic pe spate. Este foarte impor-
tant si iei cate o pauza de 10 minute la fiecare ora, in care si te ridici de
la calculator ca sa faci cativa pasi.

Exista reguli in lift: nu pot urca in cabina liftului mai multe persoane
decat sarcina maxima admisa, nu se fumeaza, copiii trebuie insotiti de
adulti, in caz de pericol se activeaza butonul de alarma. Sunt reguli
pentru utilizat scara rulantd: cei care stationeaza ocupa partea dreapta
si cei care se deplaseaza vor folosi partea stangéa a scarii.

Exista reguli in salile de film sau spectacole: se respecta locul indicat
pe bilet, telefonul se d& pe modul silentios, filmul nu se inregistreaza video,



